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Obésité : « 150 patients

ont con

e

A

A

u L'équipe pluridisciplinaire qui met
A son arrivée en début d’année
2016 a [a clinique du Renaison,

le docteur Antoine Guillaud, chi-
rurgien viscéral et de l'obésité, a
décidé de créer Ucor, une unité
spécialisée dans la chirurgie de
T'obésité en Roannais.

Monsieur Guillaud vous souhaitiez
développer ce pole d’excellence
pour enfaire, a terme, une référence
auplanrégional, pensez-vous avoir
réussi ce challenge ?

« Apres sa concrétisation en
avril 2016, cing patients par mois solli-
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en ceuvre le programme d’éducation thérapeutique. Photo André RIVIERE

tacté la clinique »

citaient une prise en charge. Depuis
cette date, nous avons enregistré
150 demandes de patients désireux de
devenir acteur de la prise en charge et
-de la gestion de leur maladie. Et ils af-
fluent désormais non seulement du
Roannais et del'arrondissement, mais
également de toute la Loire et des dé-
partementslimitrophes (Allier, Rhéne
et Sadne-et-Loire). Dans le secteur
Loire Nord, c’est le seul programme
- d'éducation thérapeutique validé par
PARS*. » :
Qui est €ligible a cette prise en char-
ge?
« Toute personne dgée de plus de

« Je suis passée de 130 a 99 kg »

Roannaise agée de 59 ans,
Marie-Christine explique :
« Depuis la naissance de

monfils, ily.a 26 ans, j'ai été '
confrontée & un surpoids
que je n'acceptais plus en
raison de son incidence sur
mon physique, ma santé et

mon image. Apres de nom- [

breux régimes avec ef-
fets yo-yo, j’ai décidé d'aller !

consulter le docteur m Marie-Christine Scigala a déjéﬂ pefd :

23 AR A

Guillaud. Il'm’a proposé un  plus de trente kilos et regrette de n’avoir
parcours de prise en charge  pas commencé plus tdt. Photo André Rividre

qui a débouché sur une in-

tervention chirurgicale, en septembre 2016, de laquelle je me suis tres rapi-
dement remise. Je suis ensuite restée trois semainesa la clinique du Chalon-
nais pour suivre un programme d’éducation thérapeutique : nutrition,
sport, psychologie et médecine. Et, au final, je suis passée de 130 kga99kg
actuellement. C’est comme une nouvelle vie avec une confiance en moi
retrouvée etuneimage quime correspond parfaitement. e participe mainte-
nantades groupes de parole ala clinique pourapporter mon témoignage »
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= Les patients affluent
de toute la Loire ‘
et des départements
limitrophes *
Docteur Antoine Guillaud,
chirurgien viscéral et de I'obésité

18ansprésentantun IMC** supérieur
a35,associ€aune comorbidité (copré-
sence de plusieursmaladies, hyperten-
sion, diabgte, cholestérol, apnée du
sommeil) ou IMC supérieur 2 40. Le
patient venant de sa propre initiative
ouenvoyé par son médecin traitant. »
Quel programme leur proposez-
vous ?

« e parcours Ucor, d'une durée de 4 3
6 mois, débute par une premigre con-
sultation avec le chirurgien, puis une
seconde avec le docteur Gérard
Piault, médecin nutritionniste, pour
un bilan biologique complet, et enfin
avec Chloé Ballery, psychologue. Une
hospitalisation de trois jours sera né-
cessaire pour la réalisation d’'un bilan
médical complet et la mise en place
d'un programme d’éducation théra-
peutique. Avec, au final, une réunion
de concertation pluridisciplinaire qui
va décider d'une prise en charge médi-
cale ou chirurgicale (sleeve gastrecto-
mie ou by-pass par coelioscopie),
s’'achevant par un séjour 2 la clinique
du Chalonnais du docteur Philippe
Gauthier.»

*ARS Agence Régionale de Santé

**IMC indice de masse corporelle
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